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RESUMO: O tratamento desumano nas prisdes, com raras excecdes, traz
verdadeiras transformacdes psicoldgicas ao encarcerado. O sistema carcerario
brasileiro é precario, com superlotacao, o que gera verdadeiros conflitos internos
entre os detentos, forcando cada individuo a buscar uma forma de sobrevivéncia.
Essa situagdo ainda gera uma atuacgao repressiva por parte do Estado, na pessoa
dos Agentes Penitenciarios, muitas vezes, com raras exce¢oes, despreparados
para o servigo. Dai a importancia deste trabalho que busca mostrar as realidades
do sistema carcerario comum, como sendo um sistema falido, criador de
verdadeiros problemas sociais, e do sistema carcerario das APACs, como sendo
uma alternativa viavel na busca de opcles para aplicagdo da pena em uma
jornada rumo ao melhor resultado final, sem dulvida a ressocializacdo dos
encarcerados.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Carcerario; Sistema Carcerario Alternativo;
Ressocializacao.

ABSTRACT: The inhuman treatment in prisons, with rare exceptions, brings real
psychological changes to the incarcerated. The Brazilian prison system is
precarious, with overcrowding, which creates real internal conflicts between
detainees, forcing each individual to seek a way of survival. This situation still
generates a repressive action on the part of the state, in the person of the
penitentiary agents, often, with rare exceptions, unprepared for the service. Hence
the importance of this realities of the common prison system as a bankrupt
system, creator of real social problems, and the prison system of APACs, as a
viable alternative in the search for options for the application of the sentence in
a day towards the best end result, no doubt the re-socialization of the
incarcerated.
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1.INTRODUCAO

O alto indice de reincidéncia criminosa é um fato visivel no Brasil e no
mundo. Especialmente podemos notar os indices alarmantes de criminalidade
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nos noticiarios brasileiros e especialmente no dia a dia da sociedade, prova
substancial de que o Sistema Prisional, o Sistema de Execugao Penal no Brasil esta
completamente falido, chegando ser, muitas vezes criminoso. Uma fortuna do
erario dos cofres Publicos é gasta simplesmente para piorar as pessoas. Fato de
facil constatacdao a medida que estes encarcerados sdao devolvidos a sociedade,
um resultado visivel da convivéncia com outros presos e principalmente do
tratamento dado pelo Sistema Carcerario. O Atual Sistema apresenta resultados
catastroficos no verdadeiro objetivo fim da pena que é a ressocializacdo e mesmo
que fosse vontade dos governantes, ndo seria mais possivel mudar este cenario.

Neste cenario atual em que a prépria sociedade coloca em duvida a
ressocializacao destes individuos surge as AssociacOes de Protecao e Assisténcia
aos Condenados (As APACs), uma metodologia que tem como objeto “a
recuperacdao do homem, matando o criminoso”® (Ottoboni, 2001) através da
valorizacdo humana, resgatando e em alguns casos, inserindo os valores
humanos em cada individuo. Este é um sistema paralelo ao Governamental, de
iniciativa privada, que apresenta dados de reincidéncia incrivelmente menor do
que o apresentado no chamado Sistema Pleno, o que se deve a estratégia de
apresentacao aos presos de conceitos como responsabilidade, autovalorizacao,
solidariedade e capacitacao, aliados a humanizacdo do ambiente prisional. Uma
metodologia que apresenta resultados importantes e concretos, tais como fugas
raras, indice de reincidéncia quatro vezes menor e a um custo duas vezes menor.

Segundo Pesquisa Realizada pelo CNJ (Conselho Nacional de Justica)
publicado no site do CNJ, um preso no Sistema Prisional Comum, gera despesa
de R$2.800,00 (Dois Mil e Oitocentos Reais), enquanto que no sistema alternativo
das APACs, este custo gira em torno de R$1.000,00 (Mil Reais). Essa diferenca
entre os Sistemas aponta uma economia de R$9.000.000,00 (Nove Milhdes de
Reais) mensais caso seja esta metodologia amplamente aplicada e adotada no
Brasil.

O Brasil é adepto de teoria mista de aplicacdo da Pena, ou seja, que
envolve conceitos de duas outras teorias, o0 da Punicdao e o da Ressocializacao
como meio de se evitar novos crimes. Esta teoria adotada é mista porque busca
devolver ao condenado o mal que ele praticou na sociedade, punindo-o de forma
objetiva e adequada e ao mesmo tempo busca apresentar formas de reeducacao
social, inserindo em estagios o cidaddo infrator novamente a sociedade,
preparando-o para retomar sua vida sem que ele precise ou venha praticar novos
crimes, afastando deste modo seu risco de convivio social.

O Presente trabalho apresenta aos leitores a realidade do Sistema
Prisional Pleno, assim como a realidade do Sistema de Ressocializagao das APACs,
apontando suas principais diferencgas e resultados com o objetivo de dizer qual
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atinge melhor o alvo da pena, segundo conceito doutrinario. No final, pretende
buscar a resposta ao Problema: a Ressocializagao Funciona?

Ao fazer uma analise do sistema prisional como um todo, apontando
0s reais e atuais problemas, vemos quais as solugdes provaveis para se chegar ao
fim do impasse ndo ressocializador da pena. Em qual cenario estaria hoje o
sistema prisional Brasileiro, se houvesse uma maior preocupagao com a
recuperacao do preso. Sabemos que na teoria, esta preocupacao foi amplamente
assegurada em nossa legislacdo, no entanto, ndo € o que se vé na pratica.
Reverter este quadro, melhorando o sistema é um dever de cidadania. O que se
busca é ver na pratica os resultados da aplicagdo ressocializadora da pena. No
final, ndo é isso que se busca?

2.0 SURGIMENTO E O DESENVOLVIMENTO DA PENA DE PRISAO

Em um primeiro momento, este trabalho busca apresentar uma visao
geral acerca do surgimento e desenvolvimento do sistema prisional, ou seja, um
breve historico do surgimento do sistema penitenciario.

A origem da pena de prisao se deu no inicio do século XIX, quando o
encarceramento tinha como objetivo a privacao da liberdade do individuo ao
mesmo tempo em que pretendia sua transformacdo, ou seja, tinha uma funcao
dupla juridico-econémica e técnica-disciplinar que fazia com que a prisdao fosse
considerada a pena mais imediata e mais civilizada.

Antigamente a justica era atribuicao dos Deuses e controlada pela Igreja.
Antes do Século XVIII, as prisdes ndo eram locais de cumprimento de pena, e sim
de custddia, onde os infratores aguardavam por sua sentenca que muitas vezes
eram torturas, castigos infames e até mesmo execugdes. Segundo Shirlei a pena
de prisdo so veio a ter carater de puni¢cdo somente no final do século XVIII quando
as penas deixaram definitivamente de ter como carater a tortura e a crueldade.

Segundo Durval Angelo de Andrade em sua obra APAC — A face humana
da Prisdo, a pena de prisdo teve muitas faces ao longo da histéria. Nas palavras
dele (2016, p. 33):

Originalmente, o sistema penitenciario ndo surgiu para
cumprimento de pena. Foi concebido para aprisionamento
cautelar, com o objetivo de reter o condenado até a sua
punicdao, normalmente, na forma de castigo corporal,
infame ou pena de morte. Antes disso ndo havia sequer
pena. Na antiguidade, o que existia era vinganca privada,
com guerras sangrentas entre familias ou grupos, que
chegavam a ser dizimados. Depois que surgiu uma certa
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delimitacdo de castigo, com a lei de talido, o “olho por olho
e dente por dente”, encontrada por exemplo no codigo de
Hamurabi (1700 a.C.).

O cédigo de Hamurabi era amplamente aplicado no direito medieval, onde
era adotada a pena de morte por métodos cruéis, como fogueira, afogamento,
soterramento, enforcamento, e tinha como objetivo maior a intimidacao para que
outros ndo venham a cometer novos crimes. E foi o direito candnico que trouxe
a pena uma finalidade educativa, onde procura-se dar um tom mais humano e
moral a pena, ou seja, somente ai que houve uma preocupacao com a salvacao
da alma do condenado. Entretanto ainda se praticava punicdes severas. Somente
na Inglaterra houve a preocupacao de se aplicar a pena com o intuito
ressocializador. Nisso se resume as duas maiores teorias da Pena: A Retributiva e
a Preventiva. A primeira que buscava a retribui¢cdo do mal causado a sociedade e
a segunda que buscava reprimir o mal antes que ele acontecesse dando exemplos
de punicao com o fim de intimidar futuros delinquentes.

Na Inglaterra houve aplicacdo de um sistema progressivo baseado na
disciplina do condenado que visava recompensar o condenado com seu bom
comportamento. Era a evolucao das duas teorias apresentadas acima, a chamada
teoria Mista que busca tanto retribuir o mal causado a sociedade como também
prevenir que outros venham pratica-lo e também se preocupa em recuperar
aquele que praticou.

O Dr. Mario Ottoboni destaca em sua obra “Vamos Matar o Criminoso?
Método APAC, precisamente das pagina 50 a 53, um topico inteiro sobre a
importancia do sistema progressivo. Nas palavras dele (2014, p. 51):

Ndo ha duvida de que o sistema de execucao progressiva
das penas privativas de liberdade foi uma das mais
importantes conquistas, em razdo do estimulo que
representa para o condenado manter-se disciplinado e
voltado para a propria emenda. A sua frente existe sempre
uma porta, a esperanca viva, visivel, dos regimes semiaberto
e aberto. A lei estabelece critérios para a concessdo dos
beneficios e destaca o peso que o mérito deve ter no
momento da decisdo. O mérito deve sempre sobrepor-se
ao aspecto objetivo da pena, exatamente porque é nele que
reside a seguranca do condenado e da sociedade.

Este sistema progressivo é o sistema misto, ou seja, abraca tanto a teoria
retributiva como a preventiva ressocializadora e é exatamente essa a adotada
pelo direito brasileiro em seu artigo 59 do cddigo penal que diz (Codigo Penal):
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Artigo 59: O juiz, atendendo a culpabilidade, aos
antecedentes, a conduta social, a personalidade do agente,
aos motivos, as circunstancias e consequéncias do crime,
bem como ao comportamento da vitima, estabelecers,
conforme seja necessario e suficiente para reprovagdo e
prevencao do crime.

A palavra reprovacdo exprime a ideia de retribuicao, vinda da teoria
retributiva, enquanto que a prevencao abrange a prevencao especial e geral da
teoria prevencionista. No que diz respeito a prevencao especial, busca a
neutralizacao e correcao do criminoso e no que diz respeito a prevengao geral,
busca a intimidagdo do homem propenso a cometer crimes e a manutengao da
ordem e da paz social.

Os artigos 34 ao 38 do codigo penal, estabelece as caracteristicas dos
regimes prisionais a que estao sujeitos os que cometem crimes. O artigo 112 da
lei 7.210 de 1984 (Lei de Execucdo Penal) prevé como devera ser analisada a
progressao de regimes na execucao da pena do condenado, estipulando assim o
sistema progressivo, baseado nas condi¢des pessoais e no mérito. A literalidade
do Artigo 112 da LEP:

A pena privativa de liberdade serd executada em forma
progressiva com transferéncia para regime menos rigoroso,
a ser determinada pelo Juiz, quando o preso tiver cumprido
ao menos um sexto da pena no regime anterior e ostentar
bom comportamento carcerario, comprovado pelo diretor
do estabelecimento, respeitadas as normas que vedam a
progressao.

Por fim, o objetivo da pena é reprimir, prevenir e ressocializar. Entretanto
ndo € essa a realidade das prisdes brasileiras. O objetivo nao foi alcancado e o
sistema penal brasileiro esta em crise existencial.

3.SISTEMA PENAL PLENO SEGUNDO INFOPEN E DEPEN

Segundo levantamento feito pelo Ministério da Justica, o Brasil é o terceiro
pais com maior numero de pessoas presas, atras dos Estados Unidos e China
somente. O total de pessoas presas no Brasil chegou a 726.712 em junho de 2016.
Em Dezembro de 2014, era de 622.202 pessoas, um crescimento de mais de 104
mil encarcerados. Neste levantamento, um dado significativo é que 40% sao
presos provisorios, que nao tém condenacao judicial, e 64% sao negros e mais da
metade sdo jovens entre 18 e 29 anos de idade. Os dados sao do Levantamento
Nacional de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN) divulgado em dezembro de



Conteudo

) Juridico

www.conteudojuridico.com.br

2017 pelo Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) do Ministério da Justica.

Populagao Carceraria Segundo Ministério da Justica
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Distribuicdo da Populagdo Carceraria segundo
Ministério da Justica
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M Presos Provisérios

O sistema prisional brasileiro conta com 368.049 vagas, segundo dados
divulgados em junho de 2016, pelo Ministério da Justica, precisamente na pagina
7 do levantamento, numero este, estabilizado nos Ultimos anos.

No ultimo levantamento feito pelo INFOPEN em 2016, 89% da populagao
carceraria estdo em unidades superlotadas, com mais presos do que o nimero
de vagas. Comparando-se com os dados de dezembro de 2014 com o de junho
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de 2016, houve um aumento do déficit de vagas que passou de 250.318 para
358.363.

Deficit de Vagas no Sistema Prisional em
numeros segundo o Ministério da Justica
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Nos ultimos 4 (quatro) anos, apesar das alternativas legislativas a prisao,
houve um aumento significativo de presos provisérios, embora tenha se
conseguido evitar um aumento da populagdo carceraria em cerca de 140.000.

O Estudo mostra que tanto a nivel nacional e Estadual, o aumento de
numero de vagas em presidios ndao acompanhou a alta das prisdes. Em 2016
Minas Gerais tinha 36.685 vagas em cadeias e presidios para uma populagdo de
68.354, uma taxa de ocupacgao de 187%, o que mostra superlotacdo. Desde a
década de 90, houve um aumento de 707% na populagéo carceraria no Brasil. O
parametro usado para definir o termo superlotacdo é o artigo 88 da Lei de
Execucdo Penal que prevé um espaco fisico minimo de 6 m? com um dormitorio,
um aparelho sanitario e um lavatério para um preso.

O Estado de Minas Gerais tem a segunda maior populacao prisional do
Brasil com cerca de 68.354 detentos, ficando atras somente do Estado de Séao
Paulo, com 240.061 presos. O Parana esta em Terceiro lugar com 51.700 presos e
o Rio de Janeiro aparece em quarto lugar, com 50.219 pessoas encarceradas. Os
dados, coletados pelo departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) junto as
unidades prisionais brasileiras, mostram que Minas Gerais tinha em 2014 em suas
carceragens 56.342 detentos, sendo que 53.434 homens e 2.908 mulheres
enquanto que em 2016 ja eram 68.354, sendo 60.746 homens e 3.279 mulheres.

Na distribuicdo de vagas por tipo de crime ou natureza de prisao, o Estado
tinha 44% dos presos em prisao provisoria, sendo que destes 44%,
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15% com mais de 90 dias de aprisionamento, o quinto maior indice do pais. Ainda
mais o pais tem 32% em regime Fechado, 19% em regime semiaberto, 5% em
regime aberto, e 1% cumpriam medida de internacao, neste ultimo caso, medida
terapéutica para presos com algum desequilibrio mental ou psicolégico.

4.A FALENCIA DA PENA DE PRISAO

O Brasil adotou no campo da teoria da pena a chamada teoria mista, ou
seja, observa-se na aplicacao da pena com dupla fungao: preventiva e retributiva.
A partir de tais teorias, € possivel observar a preocupagdao com a sociedade, e
principalmente com o individuo, na medida em que sob o aspecto da prevencao
especial |he sdo proporcionados meios de assimilacdo de valores sociais que
permitiriam seu retorno ao convivio social, dedicando-se a atividades licitas.

Ainda no que se refere a teoria adotada, é interessante destacar que se
busca devolver ao condenado o mal que ele praticou na sociedade, punindo-o
de forma objetiva e adequada para prevenir outros crimes. Além disso, buscar-se
apresentar formas de reeducacao social, inserindo em estagios o cidadao infrator
novamente a sociedade, preparando-o para retomar sua vida sem que ele precise
ou venha praticar novos crimes, afastando deste modo seu risco de convivio
social.

A teoria adotada é linda, porém ficou no primeiro estagio, pelo menos é o
que se verifica da analise dos resultados apresentados pelo sistema prisional. A
reincidéncia, o tratamento desumano nas prisdes e os resultados cada vez mais
deixando a desejar, mostram que o objetivo fim da pena de prisdo no Brasil, ndo
vem sendo alcancado, afastando por completo a teoria da pratica.

O que se verifica diante dos dados apresentados periodicamente
pelo Ministério da Justica é a Faléncia da Pena de Prisdo.

5.SISTEMA ALTERNATIVO DAS APACS

A APAC - Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados é uma
entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, que objetiva recuperar o
preso, proteger a sociedade, socorrer as vitimas e promover a justica restaurativa.

Para cumprir esta finalidade, as APACs aplicam uma metodologia
constituida de 12 elementos fundamentais, a saber: Participagdo da comunidade;
Recuperando ajudando o recuperando; Trabalho; Espiritualidade; Assisténcia
juridica; Assisténcia a saude; Valorizacdao humana; Familia; O voluntario e o curso
para a sua formacdo; Centro de Reintegracdo Social; Mérito; Jornada de
Libertacdo com Cristo.
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Vejamos cada um em separado:

Participacao da comunidade: A participacdo da comunidade é essencial
para o sucesso dos trabalhos da APAC. Ela se da através da conscientizacao da
comunidade acerca da necessidade de recuperar o cidadao infrator. Isso se da
especialmente através de audiéncias publicas que busca trazer voluntarios e
adeptos da metodologia aplicada com o objetivo de recuperar o homem,
eliminando o criminoso para que haja uma sociedade cada vez mais justa e
pacifica.

Recuperando ajudando recuperando: O ser humano nasceu para viver
em comunidade e por isso € necessario ensinar o recuperando (termo usado para
identificar os presos da APAC) a viver em comunidade, acudindo os mais fracos e
doentes, os mais idosos e prestando auxilio com conselhos aqueles que acabam
de chegar ou mesmo que precisem em algum momento da vida na prisdéo. O
Voluntario tem um papel importantissimo no despertar destes valores no
Recuperando.

Trabalho: O trabalho deve fazer parte do contexto da proposta, mas nao
deve ser o Unico elemento, pois somente ele ndo é suficiente para recuperar o
preso. E necessario em primeiro lugar melhorar a autoestima de modo que o
cidaddao em cumprimento de pena se descubra, se valorize e enxergue seus
méritos. Sem isso, o trabalho nao tera sentido, se tornando apenas uma forma de
passar o tempo. Em cada regime, o trabalho assume um sentido especifico. No
Fechado, existe uma preocupagdo com a autoimagem do custodiado, no
semiaberto, a atengao volta para a formagao profissional e no aberto o trabalho
tem enfoque na reinsercao social.

Espiritualidade: Sem levar em consideracao a religiao ou credo individual
de cada um, este elemento do método busca inserir valores espirituais, através
de uma experiéncia efetiva com Deus, pautada na ética e nos bons costumes,
levando a transformacgado moral do recuperando.

Assisténcia Juridica: Uma das maiores preocupagdes dos presos de forma
geral € o andamento de seus processos, principalmente na execucdo penal que é
quando ele toma conhecimento dos inUmeros beneficios que a lei o proporciona.
Entretanto, nesta fase, mais de 95% nao tem condicbes para contratar um
advogado. Essa assisténcia juridica ndo tem o condao de tornar a Apac em um
escritério de Advocacia e sim atender aqueles que realmente tiveram absorc¢ao
da metodologia como um todo, de modo que ajude o recuperando a ter
esperanca em dias melhores, por tanto, ndo é o objetivo dar informacdes dos
processos e sim estudar formas de abreviar o tempo de carcere daqueles que
realmente estao dispostos a retornar ao convivio pacifico em sociedade.
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Assisténcia a Saude: Este elemento esta intimamente ligado a autoestima
do recuperando, colocado em cheque no elemento trabalho, pois sem saude, o
individuo ndo pode ou ndo consegue trabalhar. Quando alguém se preocupa com
a saude do Recuperando, ele se sente valorizado, principalmente, quando se vém
de um lugar indspito de abandono a prépria sorte. O objetivo mais uma vez é
valorizar o ser humano.

Valorizagcao Humana: Este elemento busca de todas as formas resgatar o
ser humano reformulando a autoimagem daquele que errou. O primeiro contato
dos presos que chegam na APAC, inicia-se com a simples pergunta: Qual é o seu
nome? E a partir deste momento é chamado pelo nome, valorizando e
resgatando o homem. A Valorizagdo Humana passa pela visita a familiares, pela
preocupacao com a vida do individuo como um todo buscando atende-lo em
suas necessidades. Sentindo-se valorizado, absorve com mais interesse o que esta
sendo proposto. A Valorizacdo também passa pela educagdo basica, procurando
formar cidaddos Uteis a sociedade.

Familia: O objetivo deste elemento do método é resgatar o vinculo, muitas
vezes perdido, de recuperando com seus familiares. Também busca a dar apoio
aos familiares, principalmente com intuito de estruturar a familia, de forma que,
apo6s cumprida a pena, o recuperando possa voltar para o seu lar, e veja este lugar
como um lugar saudavel. Muitos presos vém de lares desestruturados e a partir
dai propicios a criminalidade. E necessario, portanto mudar o ambiente do qual
ele emergiu. Existem também aqueles que realmente foram abandonados por
seus familiares e precisam de uma atengao especial. Para estes, a metodologia
prevé o apadrinhamento de voluntarios que assumem o papel de parentes dando
apoio ao recuperando. Tudo é feito de forma voluntaria.

O voluntario e o curso para a sua formacao: Este elemento esta
intimamente ligado ao primeiro elemento que é a participacdo da comunidade.
Apenas o setor administrativo da APAC é remunerado. Todo o resto do trabalho
é feito por voluntarios que devem passar por curso de formacao fornecido pela
APAC ou por entidades parceiras como a FBAC, lembrando que o inicio de todo
o trabalho se deu em Sao José dos campos, pela pastoral carceraria intitulada de
"AMANDO O PROXIMO, AMARAS A CRISTO". No Método APAC, o amor é
gratuito e a recompensa é a graca de Deus.

Centro de Reintegracao Social: Este elemento esta voltado para tratar da
preparacao do recuperando para a volta a sociedade. Trata-se de pavilhdes
criados pela APAC destinados aqueles que conseguiram os beneficios do Regime
Semiaberto e Aberto. No Semiaberto, busca preparar o individuo com cursos
profissionalizantes, dando a oportunidade de voltar a sociedade com profissao e
no Aberto, eles vao em casa e também realizam trabalhos voluntarios em asilos
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e outros setores da sociedade. Com este elemento, o método busca respeitar
todo o sistema progressivo da pena, acompanhando o recuperando até o fim de
sua jornada.

Mérito: Este é aferido por uma comissdo técnica de classificacdo e de
estrema importancia para que o recuperando alcance o beneficio de regimes
menos rigorosos. Este deve-se sobrepor ao lapso temporal que é o requisito
objetivo da lei para deferir regimes menos gravosos. A Metodologia acredita que
se bem aplicado o Mérito individual, isso protegera o préprio recuperando e
também a sociedade.

Jornada de Libertacio com Cristo: Constitui o ponto alto da
metodologia, estruturado em palestras de reflexao, testemunhos, um misto de
valorizacao humana e religido com o objetivo de provocar no recuperando a
adocdo de uma nova filosofia de vida, durante trés dias de reflexdo e
interiorizacao de valores.

Estes 12 elementos do Método APAC sdo de extrema importancia para o
sucesso do trabalho e deve ser observado como um todo. Nao se pode aplicar
este ou aquele elemento por considerar um importante e outro nao. O trabalho
consiste na observacao de todos os elementos, caso contrario, todo o trabalho
fica comprometido. Para fiscalizar se as APACs estdo observando a metodologia,
existe a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC) que tem
como missao congregar e manter a unidade e uniformidade das APACs do Brasil
e assessorar a aplicagdo do Método APAC no exterior. Tem ainda a tarefa de
orientar e fiscalizar a correta aplicacdo da metodologia, além de organizar
congressos, seminarios, € ministrar cursos de capacitacao e treinamento para
funcionarios, voluntarios recuperandos e autoridades. Esta filiada a Prison
Fellowship International - PFl, organizacdo consultora da ONU para assuntos
penitenciarios, presente em mais de 120 paises. Ela é uma entidade civil de direito
privado, sem fins lucrativos, que mantém a sua sede em Itaina — MG

5.1. A possibilidade de contribuicao da APAC para a melhoria do sistema de
execucao penal no Brasil

De acordo com o que foi demonstrado, o sistema prisional tradicional nao
tem obtido éxito na aplicagdo dos direitos previstos na Lei de Execug¢do Penal,
pois existem varios problemas relacionados a estrutura das unidades prisionais,
bem como o alto indice de reincidéncia e indicadores de desrespeito aos direitos
do preso que nao foram limitados pela sentenca penal condenatoria.

Por outro lado, a metodologia da APAC proporciona o efetivo
cumprimento das disposicdes legais acerca do cumprimento de pena,
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ressaltando-se a valorizacdo dos recuperandos e a efetiva contribuicdo para o seu
processo de ressocializacao.

Por tais razdes, é possivel sustentar que a ampliagdo do numero de
pessoas em cumprimento de pena das APAC pode ser uma das alternativas
viaveis para se buscar a melhoria das condi¢des de cumprimento de pena no
Brasil em regime fechado. Ela poderia se constituir também como uma das
estratégias de reducdo dos indices de reincidéncia, os quais a um s tempo
causam descrenca na efetividade do sistema de justica criminal e se constituem
em novos vetores de violéncia na sociedade.

A possibilidade de ampliacdo da rede de atendimento das APAC teria
repercussao ainda nos regimes semiaberto e aberto, incrementando-se a atuacao
dos Centros de Ressocializagao Sociais, os quais igualmente proporcionariam
maior efetividade no acompanhamento das pessoas que paulatinamente
retornam ao convivio social, assegurando a implementacdo de um processo de
ressocializacao que permita a prevengao especial, positiva e negativa.

6.METODOLOGIA

Metodologia cientifica é o conjunto de atividades sistematicas e racionais
gue com maior seguranca e economia, permite alcancar o objetivo, ou seja, os
conhecimentos validos e verdadeiros, tracando o caminho a ser seguido,
detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista (LAKATOS M. D., 2010, p.
65).

E neste momento que escolheremos o tipo de pesquisa a ser realizada para
desenvolver o problema proposto: Sistema Penal Pleno X Sistema Alternativo das
APACs — A Ressocializacao funciona?

Para encontrar a resposta a essas indagacdes, o trabalho tomou como
base as pesquisas bibliograficas e documentais mitigadas com a pesquisa
descritiva. Passou pela busca de informacdes dos resultados obtidos tanto no
sistema convencional como no sistema alternativo investigado, pela analise de
um vasto numero de publicacbes acerca do tema proposto, tanto em sites
académicos como literaturas especificas, que em grande maioria sdo remetidas a
um mesmo autor, Dr. Mario Ottoboni, fundador do método de ressocializacao
usado nas APACs.

Algumas indagacdes foram respondidas com base em pesquisas
realizadas, tais como: A necessidade da pena prisdo, como surgiu, atuais
condicbes e resultados obtidos tanto no sistema Pleno como no sistema
Alternativo das APACs. Para chegar a este objetivo, passamos por analises
criteriosas de publicagbes sobre o sistema penitenciario Pleno e o Alternativo.
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Suas principais vantagens e desvantagens. A analise foi feita através de
fichamentos de literaturas e documentos coletados.

Por fim, com as informagdes coletadas, o presente trabalho busca
indicar qual o sistema mais adequado para a ressocializacao do condenado e qual
deles respeita os mandamentos legislativos implicitos, tais como: Reprimir,
recuperar e ressocializar.

7.CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina dentro das APACs é rigida e a rotina diaria de atividades é
intensa. Os recuperandos despertam as 6 da manha e o horario de siléncio é as
10 da noite. Faz parte da rotina a obrigatoriedade aos estudos, ao trabalho, a
participagcdo nos atos relativos a valorizagdo humana, grupos de autoajuda, etc.
Uma vez inserido neste contexto, e percebendo a importancia e o alcance do
trabalho, o proprio interno busca participar das atividades, sem qualquer tipo de
cobranga e o mais importante é que eles mesmos buscam evitar qualquer desvio
de conduta de outros colegas para impedir a faléncia do trabalho. Com isso, toda
a dinamica e engrenagem da metodologia passa a partir de um dado momento,
ser inspecionado pelos préprios internos, baseado tdo somente no amor, na
confianga e na disciplina, tanto que as chaves dos Centros de Ressocializagdo
Social ficam nas maos dos recuperandos mais antigos e adaptados ao método.

A disciplina é rigida e a rotina diaria de atividades é intensa. Os
recuperandos despertam as 6 da manha e o horario de siléncio é as 10 da noite.
Faz parte da rotina a obrigatoriedade aos estudos, ao trabalho, a participacdo nos
atos relativos a valorizacdo humana, grupos de auto-ajuda, etc.

Além dos funcionarios que atuam especificamente no setor administrativo,
as APACs contam com cerca de 1.500 voluntarios' atuando nos mais diversos
setores, como saude, educacao, valorizacao humana, revistas, etc.

Atualmente existem 123 APACs filiadas a FBAC(Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados) organizadas juridicamente, sendo 49 APACs
funcionando em sede prépria, sem o concurso das policias civil, militar ou
agentes penitenciarios em 5 estados brasileiros (Minas Gerais, Maranhao, Parana,
Rio Grande do Norte e Rondonia), atendendo uma média de 3.500 recuperandos.
A que mais se destaca no Estado de Minas Gerais, e a APAC de Santa Luzia com

1 Os dados apresentados foram extraidos de informacdes prestadas pelo Sr. Eduardo Neves,
Assessor de Comunicagdo da FBAC através de e-mail em 22/08/2018, bem como analise da
Cartilha do Programa Novos Rumos desenvolvida pelo TIMG, publicada no Site em Marco de
2018.
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233.759 km? de extenséao territorial, localizada na regidao Metropolitana de Belo
Horizonte.

Existem ainda 74 APACs filiadas a FBAC, em diferentes fases de
implantagdo e outros 23 paises, como Alemanha, Chile, Colbmbia, Costa Rica,
Estados Unidos, Holanda, Hungria, Portugal, Uruguai, etc, ja aplicam
parcialmente o Método APAC.

Segundo a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados, a média
de reincidéncia nas APACs é de 28%, diferentemente da média de reincidéncia
no Brasil, que estd em torno de 80% a 85%, e a média mundial, cerca de 70%. O
custo per capta médio nas APACs, por recuperando é de R$ 1.089,73 contra
R$2.700,00 no sistema convencional.

Quadro de Reincidéncias a Nivel Mundial e Nacional

B Reincidéncia Mundial 70%
M Reincicéncia Sistema Convencional 85%

1 Reincidéncia Método APAC 28%

Um outro dado interessante divulgado pela Fraternidade, é que desde de
1972, nunca foram registrados rebelides, assassinatos ou atos de violéncia nas
APACs e ainda as fugas sao reduzidissimas.

Ndo se criam APACs por decreto, nem pela vontade Unica desta ou
daquela autoridade. Para o sucesso das APACs, é imprescindivel a participacdo
da comunidade, e o apoio institucional dos Tribunais de Justica, da Procuradoria,
do Governo do Estado e de outros parceiros.

Os Recursos das APACs, no estado de Minas Gerais, vém especialmente
através de convénio firmado com o Estado com base legal na lei 15.299/2004.
Trata-se de uma emenda a lei de Execucao Penal do Estado, a de numero 11.404
de 25 de Janeiro de 1994. Acrescenta os artigos 157, 176A e 176B que da os
parametros legais para que as APACs firmem convénios com o Estado. Outra
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fonte de recursos financeiros das APACs sdo as doacbes de pessoas fisicas,
juridicas e entidades religiosas, por meio de promog¢des sociais e contribuigoes
de seus socios além de recursos advindos da comercializagdo dos produtos das
oficinas profissionalizantes.

8.CONCLUSAO

Ao demonstrar a real situacdo do Sistema Carcerario Brasileiro,
especialmente em Minas Gerais, e seus resultados em busca do objetivo fim da
pena por meio da analise da atual situacdo do Sistema Carcerario Pleno e do
Sistema Carcerario Alternativo das APACs, o que se busca é proporcionar ao leitor
uma analise critica do atual sistema carcerario, apontando por si mesmo as
vantagens do sistema carcerario alternativo das APACs.

Ao fazer esta analise, o leitor tera condigdes de apontar a necessidade de
rever as politicas aplicadas no sistema como um todo e a ampliagcdo do sistema
alternativo das APACs como alternativa viavel para o sistema carcerario, tanto
financeiramente como nos resultados alcancados.
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